- rythme cardiaque de
précision ECG sans ceinture
thoracique avec capteur
Smart Touch

- podomeétre enregistrant vos
pas et ladistance parcourue

- suivez les calories briilées
pendant votre séance
de marche

Guide de l'utilisateur et vidéos

d’installation disponibles sur
www.mioglobal.com

B. MODES D’OPERATION

/
A.MIO MOTION EN UN COUP D’CEIL

PM (affichage 12 heures)
GOAL (Objectif)
la valeur affichée
est I'objectif a
atteindre en nombre

Rythme cardiaque Verrouillage HR
le clignotement voir Section F
indique que le
calcul esten cours

Carillon horaire

de pas |

W P/a o Alarme
STEP (Pas) ‘ ° ‘. ‘ » )
la valeur " . o e, . - % du rythme
affichée " J ‘ E' % cardiaque max
représente )
le nombre STEP(?AL.... o &t Calories
de pas i | H/ : :‘- t indique que

L E ‘g’ la valeur affichée

Podométre esten calories

le clignotement Suivi d’objectif Chronographe et

indique que le Chaque trait indicateur de temps mode SET (Réglage), la valeur, bascule

podometre représente 25% clignote lorsque appuyez pour passer entre les modes

estactivé de l'objectif total lindicateur est activé au réglage suivant) podométre et heure
S

Pour utiliser le bouton LIGHT (Eclairage) : Appuyez sur le
bouton LIGHT (Eclairage) pour allumer P’éclairage de nuit.

L’éclairage reste allumé pendant 4 secondes ou tant
qu’aucune autre touche n’est enfoncée.

Anneau du capteur
Smart Touch

Bouton
START/STOP/+
(Départ/Arrét/+)

Bouton LIGHT démarre ou
(Eclairage) interrompt
pourallumer Pindicateur,
'éclairage permet
de nuitt d’augmenter
la valeur
Bouton
MODE/SET Bouton
(Mode/Réglage) QRO PEDO/RESET/-
Change les modes, (Podo/Réinitia-

(maintenez enfoncé
pour entrer/quitter le

lisation/-)
permet de réduire

Appuyez sur le bouton MODE pour passer a 'écran suivant.
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HEURE NOMBRE DE PAS & OBJECTIF

ZONE DU RYTHME RYTHME CARDIAQUE ALARME CHRONOGRAPHE INDICATEUR DE TEMPS AUTRE FUSEAU HORAIRE
-Affiche 'heure, lejour dela  -Affiche le nombre de pas CARDIAQUE CIBLE AU REPOS -Regle Ialarme quotidienne - Affiche et regle Indicateur - Affiche et regle Pindicateur  +Affiche une heure dans un
semaine et la date. actuel et [objectif a atteindre .+ ’affichage bascule entre +Mesure et affiche votre -Régle le carillon horaire de temps autre fuseau horaire

+Reégle 'heure et la date - Appuyez sur le bouton
PEDO (Podo) pour accéder
aux fonctions PEDOMETER

(Podomeétre).

les valeurs cibles HI (Maxi)
et LO (Mini)

+Réglez les valeurs cibles

Appuyez sur PEDO (Podo) pour accéder au mode Podometre suivant.

rythme cardiaque au repos
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GOAL GOAL
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Pour quitter le mode Podométre, appuyez
atout moment sur le bouton MODE pour
revenir en mode heure.

RYTHME CARDIAQUE MOYEN

INDICATEUR / CALORIES

DISTANCE VITESSE

NOMBRE DE PAS & OBJECTIF

« Affiche votre rythme cardiaque
moyen pendant 'exercice

« Affiche l'indicateur de temps
et les calories bralées

«Enregistre les distancesen - Affiche la vitesse de
miles ou en kilometres marche ou de course

-

C. CALCULEZ VOTRE RYTHME CARDIAQUE AVEC LE CAPTEUR A TECHNOLOGIE SMART TOUCH

Posez simplement un
doigt ou la paume sur le 1
capteur Smart Touch.
Maintenez enfoncé pour
activer le capteur Smart Touch. )
Assurez-vous que la plaque noire est en
contact avec votre poignet. L'icone en
forme de cceur clignote.
Patientez 3 a 8 secondes pour lire le
rythme cardiaque. Votre MIO émettra un
signal sonore pour signaler que la lecture 3
du rythme cardiaque est possible.
Votre rythme cardiaque reste affiché pendant 5 secondes
apres relachement du capteur.

Vous pouvez mesurer votre rythme cardiaque a partir de tous les modes (a CONSEILS DE DEPANNAGE

Iexception des modes de réglages). Sivous mobtenez pas votre rythme cardiaque au bout de 10 secondes,

« Avec la technologie Smart Touch, il n’a jamais été aussi facile d’obtenir humidifiez I'extrémité de vos doigts et recommencez. Nous vous
son rythme cardiaque 4 la demande. Vous pouvez placer vos doigts, conseillons de porter votre MIO pendant quelque temps afin qu'une couche
paumes et toute autre partie de la main sur 'anneau en acier inoxydable. d’humidité se forme entre votre bras et le dos de votre montre. N'appuyez
Expérimentez et déterminez votre préférence. pas trop fort sur le capteur.

+ Une mesure unique de votre rythme cardiaque en battements par La pratique vigoureuse d’un exercice physique, avec de nombreux
minute (BPM) s'affichera. Les petits chiffres visibles a droite affichent mouvements des bras ou du corps, peut générer du « bruit musculaire »
le pourcentage de votre rythme cardiaque actuel par rapport a votre qui risque de nuire a une détection correcte du signal de rythme cardiaque.
rythme maximal (jusqu’a 99 %). Essayez de reldcher le bras sur lequel vous portez votre montre.

« Viotre MIO calcule ce pourcentage a 'aide de vos données personnelles. Sivotre rythme cardiaque varie, notez que ces variations sont normales
Le rythme cardiaque maximal est une estimation avec une variabilité pour un ceeur sain; en fait, plus votre ceeur est sain, plus vous constaterez
pouvant aller jusqu’a 15 BPM. des variations. Toutefois, i les calculs de votre MIO varient de fagon

- Pour une lecture continue, maintenez le capteur enfoncé, significative par rapport aux résultats habituels, remplacez sa pile

- Votre Mio MOTION vous indiquera également votre ZONE HR (zone de (voir Section N).
rythme cardiaque) actuelle (voir les sections G et H). Si les chiffres se figent ou que I'écran est vierge, remplacez la pile de votre

Votre écran revient au mode précédent 5 secondes aprés le retrait de vos MIO (voir Section N).

doigts du capteur Smart Touch de la MIO. Pour optimiser les lectures, nettoyez a I'occasion le dos du boitier de votre

MIO et 'anneau du capteur avec un chiffon doux et propre.
-

«Affiche le nombre de pas effectués
+le nombre de pas a atteindre

D. ASTUCES RAPIDES

RACCOURCIS

+ Pour revenir au mode heure depuis un autre mode, appuyez plusieurs fois sur
le bouton MODE pour atteindre I'écran du mode heure.

+ Pour controler rapidement votre progression en mode heure, appuyez sur
le bouton PEDO (Podo). Vos NOMBRE DE PAS et OBJECTIF s'affichent
pendant 3 secondes.

+ Pour quitter n’importe quel mode de réglage sans parcourir tous les réglages,
maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé pendant 2 secondes.

REGLAGE DES MODES

Quel que soit le mode dans lequel vous vous trouvez, maintenez le bouton SET

(Réglage) enfoncé pour accéder a ce mode.

1. Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore
(2 secondes). La valeur en cours de réglage se met a clignoter.

2. Appuyez sur +ou - pour régler a valeur. Pour faire défiler automatiquement
les valeurs, appuyez et maintenez enfoncés les boutons + ou -.

3. Appuyez sur le bouton SET (Réglage) lorsque la valeur est réglée.

4. Répétez les étapes 2 et 3 si nécessaire ou maintenez le bouton SET (Réglage)
enfoncé pendant 2 secondes pour quitter ce mode.

E. REGLAGE DE L'HEURE ET DE LA DATE

Pour modifier heure et a date :

+ Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé en mode heure jusqu’au signal
sonore (2 secondes). Les secondes se mettent a clignoter. Pour les ramener
a0,appuyez sur le bouton RESET (Réinitialisation). Sinon, appuyez sur SET
(Réglage) pour passer au réglage suivant; les minutes se mettent a clignoter.

+ Réglez les minutes en appuyant sur +ou -. Pour faire défiler rapidement les
valeurs, maintenez enfoncés les boutons +ou - Appuyez sur SET (Réglage).

+ Répétez cette procédure pour régler I'heure (HOUR), 'année (YEAR), le mois
(MONTH), le jour (DAY).

« Pour basculer entre I'affichage mois-jour (MONTH-DAY) et jour-mois (DAY-
MONTH), appuyez sur + ou -, puis sur le bouton SET (Réglage).

+ Procédez de la méme facon pour basculer entre I'horloge
12 het 24 h (12H et 24H CLOCK).

+ Pour activer ou désactiver 'avertisseur sonore, appuyez sur +ou -,
puis sur le bouton SET (Réglage)

« Pour cesser a tout moment les modifications, maintenez le bouton SET
(Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).

F. PORT DE LA MONTRE MIO SOUS L’EAU &
VERROUILLAGE DU CAPTEUR DE RYTHME
CARDIAQUE

Utilisez la fonction de verrouillage de mesure du rythme cardiaque pour éviter
qu’elle ne se déclenche lors d’un contact avec I'eau ou les vétements. Leau
étant un conducteur, elle risque d’activer la fonction de mesure du rythme
cardiaque (HR).

Pour protéger la durée de vie de la pile pendant que vous nagez ou que vous

8tes sous la douche, utilisez toujours la fonction de verrouillage du rythme

cardiaque de la montre MIO.

+ Pour activer le verrouillage de Ia fonction de mesure du rythme cardiaque : en
mode heure, maintenez le bouton START/STOP (Départ/Arrét) enfoncé jusqu’au
signal sonore (3 secondes). Licone de verrouillage de la fonction sera affichée.

« Pour désactiver le verrouillage de Ia fonction de mesure du rythme cardiaque::
séchez d’abord la montre avec une serviette, puis répétez 'étape ci-dessus.



G. UTILISATION DE LA ZONE DU RYTHME
CARDIAQUE CIBLE

Mio MOTION vous permet de définir un rythme cardiaque cible et de le compa-
rer a votre rythme cardiaque mesuré pendant un exercice.

POUR DETERMINER LE RYTHME CARDIAQUE CIBLE

Avant de commencer un exercice, vous pouvez choisir le niveau d'intensité

souhaité sur la base des zones de rythme cardiaque détaillées ci-dessous

Vous pouvez ensuite définir les niveaux supérieur et inférieur de votre zone de

rythme cardiaque cible.

+ Sivous étes au-dessus ou au-dessous de votre zone cible, la montre MIO
sonnera deux fois et affichera Hi ou Lo (max ou min).

« Sivous étes dans votre zone définie, la montre MIO sonnera une fois et
affichera In (Correct).

+ Sivous ne souhaitez pas choisir une zone, vous pouvez toujours controler
le niveau d’intensité pendant votre exercice en mesurant votre rythme
cardiaque et en contrélant votre pourcentage de rythme cardiaque maximal
(%MHR) affiché en petits chiffres sur la droite.

ZONES DU RYTHME CARDIAQUE

Zone de santé - 50-60 % MHR

Marche rythmée ou séance de musculation; améliore I'état de santé mais pas
nécessairement la condition physique ; convient pour les patients souffrant
de troubles cardiaques, d’obésité et d’arthrite ; la respiration est confortable ;
I'élocution est aisée.

Zone de conditionnement - 60-70 % MHR

Jogging lent; convient pour les débutants et I'échauffement ; des séances plus
longues sont nécessaires pour perdre du poids ou briler de la graisse; la respi-
ration devient plus perceptible ; la conversation reste relativement facile.
Zone d’entrainement aérobie - 70-80 % MHR

Course facile ; permet d’améliorer la condition physique, ainsi que la muscula-
tion et I'endurance ; élimine a la fois la graisse et les hydrates de carbone ; la
respiration devient plus difficile ; 1a conversation reste possible.

Zone de puissance anaérobie > 80-90 % MHR

Course rapide;; des séances plus courtes (1 heure) pour un entrainement athléti-
que afin d’accroitre les performances; la respiration est plus forte.

Zone d’entrainement compétitif - 90-100 % MHR

Course de sprint; petites pointes de vitesse pratiquées par des athletes lors
d’interval training et pendant les sprints effectués dans la plupart des sports;
respiration assez lourde.

H. REGLAGE DE LA ZONE DE RYTHME CARDIAQUE
CIBLE ET DES DONNEES PERSONNELLES

La MIO se base sur vos informations personnelles pour calculer votre zone

de rythme cardiaque cible. Vous pouvez aussi définir votre propre zone cible.

Lorsque la fonction de zone de rythme cardiaque est activée, la MI0 sonne

deux fois chaque fois que votre rythme cardiaque est au-dessous ou au-dessus

des limites de Ia zone. Mettez régulierement a jour votre poids et votre rythme
cardiaque au repos pour garantir une meilleure précision des calculs de la MIO.

+ Pour passer du mode heure au mode rythme cardiaque cible, appuyez deux
fois sur le bouton MODE.

« Pour activer ou désactiver I'avertisseur sonore de zone de rythme cardiaque,
appuyez sur le bouton RESET (Réinitialisation). Si la zone de rythme cardiaque
est activée, les limites supérieure et inférieure s'affichent en alternance, puis
ON (Marche) s'affiche. Si cette zone est désactivée, aucun chiffre n’est affiché
et OFF (Arrét) apparait.

- Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2
secondes). La valeur supérieure de la zone de rythme cardiaque se met a
clignoter. Pour permettre a la MIO de régler votre zone de rythme cardiaque
cible, appuyez deux fois sur SET (Réglage) pour permettre ala MIO de
déterminer vos zones et passer aux réglages suivants.

+ OU sivous souhaitez régler vos propres limites de zone de rythme cardiaque,
maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2
secondes). Appuyez une fois sur SET (Réglage), et utilisez + ou - pour régler la
limite supérieure de zone de rythme cardiaque ; appuyez sur le bouton SET
(Réglage). Procédez de la méme facon pour régler la limite inférieure de zone
de rythme cardiaque.

+ Aprés avoir ignoré ou réglé vos zones de rythme cardiaque, appuyez une
nouvelle fois sur SET (Réglage) pour accéder a I'écran de saisie de votre date
de naissance. 'année (YEAR) se met a clignoter. Appuyez sur + ou - pour régler
I'année. Appuyez sur SET (Réglage).

+ Répétez cette procédure pour régler le mois (MONTH) et le jour (DAY).

+ Pour modifier le genre, utilisez + ou - ; appuyez sur le bouton SET (Réglage).

+ Procédez de la méme fagon pour passer du mode de mesures impériales
(pouces/livres/miles) au mode de mesures métriques (cm/kg/km).

« Utilisez + ou - pour régler le poids (WEIGHT); appuyez sur SET (Réglage).

+ Procédez de la méme facon pour la taille (HEIGHT) et la longueur de la foulée
(STRIDE LENGTH). Pour déterminer la longueur de votre foulée, faites 10 pas,
mesurez la distance parcourue en pouces ou en centimetres, puis divisez-a par 10,

« Pour cesser a tout moment les modifications, maintenez le bouton SET
(Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).

+ Pour revenir au mode heure, appuyez 6 fois sur le bouton MODE.

|. REGLAGE DU RYTHME CARDIAQUE AU REPOS

Pour une mesure plus précise, réglez cette fonction a votre réveil le matin (sans
activer I'alarme). Avant cela, utilisez le rythme cardiaque au repos par défaut (70
BPM). Conseil : plus votre rythme cardiaque au repos est bas, meilleur est votre
état de santé.

Appuyez 3 fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure au mode rythme
cardiaque au repos (RESTING HEART RATE). Votre dernier rythme cardiaque au
repos s'affiche.

Placez un ou plusieurs doigts, ou votre paume sur I'anneau du capteur MIO,
comme cela est décrit dans la Section C. L'icone de rythme cardiaque clignote.
Patientez 3 a 8 secondes pour lire votre rythme cardiaque au repos

Pour revenir au mode heure, appuyez une fois sur le bouton MODE.

). UTILISATION DU PODOMETRE

La marche est un exercice bénéfique pour la santé : il est conseillé d’effectuer au

moins 10 000 pas par jour pour améliorer sa condition physique. Le podométre

se déclenche automatiquement lorsque 10 pas valides sont détectés.

+ Appuyez une fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure au mode
podometre (PEDOMETER).

« Pour activer ou désactiver le podometre, appuyez sur le bouton START/
STOP (Départ/Arrét). L'icone de marche se met a clignoter lorsque le mode
podometre est activé.

+ Pour économiser la pile, le podometre est automatiquement désactivé si aucun
pas n'est détecté pendant 15 minutes.

POUR REGLER LE PODOMETRE

« Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).
STEP (Nombre de pas) et GOAL (Objectif) s'affichent.

+ Utilisez + ou - pour activer ou désactiver le compteur NOMBRE DE PAS &
OBJECTIF; appuyez sur set (Réglage). Si vous activez ce mode, le troisieme
chiffre du nombre de pas et de 'objectif se met a clignoter.

« Utilisez + ou - pour régler le 3e chiffre; appuyez sur set (Réglage).

+ Procédez de la méme fagon pour régler le 2e et le ler chiffre du mode nombre
de pas & objectif (STEP GOAL).

+ Pour activer ou désactiver Iavertisseur sonore de zone de rythme cardiaque
quiretentit lorsque votre rythme est au-dessus ou au-dessous des limites
prédéfinies, utilisez + ou - ; appuyez sur set (Réglage).

+ Utilisez + ou - pour régler le niveau de sensibilité (14 3). Le niveau par défaut
est 2. Sile podometre s'active trop rapidement, réglez le niveau sur 1; s'il ne
s'active pas assez rapidement, réglez-le sur 3.

« Pour enregistrer les nouveaux réglages, maintenez le bouton SET (Réglage)
enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).

+ Pour réinitialiser les données et le décompte du podométre, maintenez le
bouton RESET (Réinitialisation) enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).

POUR REVOIR VOTRE PROGRESSION
En mode podometre, appuyez sur le bouton avec le symbole d’un homme qui
marche pour parcourir les données. Pour plus d’informations sur les données
disponibles en mode podometre, voir la section B.

Les calories briilées sont mesurées uniquement

lorsque le podométre est activé.
La montre Mio MOTION vous fournit une moyenne continue de votre rythme
cardiaque. A chaque mesure de votre rythme cardiaque — a tout moment ou
pendant un exercice — la MIO calcule automatiquement votre rythme cardiaque
moyen le plus a jour.

K. REGLAGE DE UALARME ET DU CARILLON HORAIRE

Appuyez 4 fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure (TIME) au mode
alarme (ALARM).

POUR REGLER LALARME

Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2 secondes).
Les chiffres de I'heure (HOUR) se mettent a clignoter. Utilisez + ou - pour régler
I’heure (HOUR); appuyez sur SET (Réglage). Utilisez + ou - pour régler les minutes
(MINUTE); appuyez sur SET (Réglage). Pour faire défiler rapidement les valeurs,
maintenez enfoncés les boutons +ou -.

Pour enregistrer le nouveau réglage, maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé
jusqu’au signal sonore (2 secondes).

POUR ACTIVER OU DESACTIVER L'ALARME

Appuyez sur le bouton START/STOP (Départ/Arrét) en mode alarme. Uicone de
I'alarme s'affiche ou disparait

POUR ACTIVER OU DESACTIVER LE CARILLON HORAIRE

Appuyez sur le bouton RESET (Réinitialisation) en mode alarme. L'icone du
carillon horaire s'affiche ou disparait.

L. UTILISATION DES CHRONOMETRES D’EXERCICE

La montre Mio MOTION propose 2 types de chronometre : Compteur progressif
(COUNT-UP) et compteur dégressif (COUNT-DOWN). Choisissez celui qui convient
le mieux pour votre exercice.

POUR COMPTER A PARTIR DE ZERO (CHRONOGRAPHE - CHR)
« Appuyer 5 fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure (TIME) au mode

GARANTIE ET SERVICE APRES-VENTE

MIO Watch Service Center, 7501 N Harker Drive, Peoria, IL 61615
Sans-frais: 1-877-770-1116 Fax: 1-309-689-6543 www.mioglobal.com

( ABANDON DE RESPONSABILITE h

LE CONTENU DU GUIDE D’INSTRUCTION ET DU LIVRET MIO SENSE A POUR SEUL BUT D'INFOR-
MER. LA MONTRE MIO DECRITE EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIEE SANS PREAVIS, A CAUSE DU
PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT CONTINU DU FABRICANT. LA MONTRE MIO, LE GUIDE D'INS-
TRUCTION ET LE LIVRET MIO SENSE ONT POUR OBJECTIF DE PROMOUVOIR UNE APPROCHE RAI-
SONNABLE DE LA SANTE ET DE LA FORME PHYSIQUE. LS N'ONT PAS LINTENTION DE REMPLACER
LES CONSEILS D’UN MEDECIN, NOTAMMENT SUR LES ASPECTS LIES AU REGIME, A UEXERCICE OU
AUAMAIGRISSEMENT. EN AUCUN CAS, PHYSI-CAL ENTREPRISES NE PEUT ETRE TENUE POUR RES-
PONSABLE D'UN QUELCONQUE DOMMAGE, DIRECT OU INDIRECT, CONSEQUENT OU EXCEPTION-
NEL, PROVENANT DE OU LIES ALUTILISATION DE MIO ETDES DOCUMENTS ACCOMPAGNANTS. S|
VOUS AVEZ DES MAUX GRAVES OU PROLONGES, OU DES DOULEURS REGULIERES, CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN IMMEDIATEMENT. LINFORMATION DANS LE GUIDE D'INSTRUCTION ET DANS
LE LIVRET MIO SENSE A POUR BUT D’ETRE UTILISEE EN TANT QUE GUIDE GENERAL SEULEMENT
ET PEUT ETRE INAPPROPRIEE POUR DES UTILISATIONS SPECIFIQUES. EN PARTICULIER, CONCER-
NANT LA FREQUENCE CARDIAQUE MAXIMALE, MIO UTILISE DES FORMULES COMPLEXES QUI UTI-
LISENT GENERALEMENT UNE FREQUENCE CARDIAQUE BASEE SUR DES ETUDES AVEC DES SUJETS
AUX CCEURS SAINS. ON NE PEUT PAS SE BASER SUR CE POURCENTAGE DE CALCUL DU MAXIMUM
SI UON A DES ANTECEDENTS DE MALADIES CARDIAQUES, D'ATTAQUES, ’APOPLEXIES, DE TEN-
SIONS ARTERIELLES HAUTES OU BASSES, DE DIABETE, D’ASTHME, D’AUTRES MALADIES CIRCU-
LATOIRES, OU RESPIRATOIRES. LES OBJECTIFS ET LES DEPENSES DE CALORIES. LA DEPENDAN-
CE PAR RAPPORT A UNE ALIMENTATION ET DES OBJECTIFS DE REGIME INAPPROPRIES PEUVENT
MENER A UN AMAIGRISSEMENT EXCESSIF OU A UNE PRISE DE POIDS EXCESSIVE, A LEVANOUIS-
SEMENT, A DES CARENCES DIETETIQUES, OU A D’AUTRES CONSEQUENCES MEDICALES NUISI-
BLES. CONSULTEZ UN MEDECIN POUR DETERMINER LES CONSOMMATIONS ET LES DEPENSES
CALORIQUES APPROPRIEES POUR VOUS. BIEN QUE MIO SOIT CONCU POUR FOURNIR UNE ME-
SURE DU RYTHME CARDIAQUE AVEC UNE PRECISION ECG (ELECTROCARDIOGRAMME), IL NEST
NI CONGU, NI GARANTI POUR UN USAGE MEDICAL ET CON NE DOIT PAS UTILISER MIO A DES FINS
MEDICALES. PRIERE DE TOUJOURS CONSULTER UN MEDECIN AVANT DE COMMENCER N'IMPORTE

\QUEL GENRE DE NOUVEAU PROGRAMME D’EXERCICE OU DE REGIME )

[ GARANTIE LIMITEE (D’UN AN) )

LA MONTRE DE LOISIRS MIO EST GARANTIE AU PREMIER ACHETEUR CONTRE TOUT DEFAUT DE PIECES ET
DE MAIN D’CEUVRE, DANS DES CONDITIONS NORMALES D'UTILISATION, PENDANT UNE PERIODE D'UN (1)
AN QUI SUIT LA DATE D'ACHAT, A UEXCEPTION DE LA PILE QUI N'EST PAS GARANTIE. PENDANT LA PERIODE
DE GARANTIE, ET SUR PRESENTATION D’UNE PREUVE D’ACHAT, LA MONTRE DE LOISIRS MIO SERA REPAREE
OU REMPLACEE (PAR UN MODELE IDENTIQUE OU SIMILAIRE) A LA DISCRETION DU FABRICANT, SANS FRAIS
POUR LES PIECES ET POUR LA MAIN D'CEUVRE. LA GARANTIE NE COUVRE PAS LES DOMMAGES RESULTANT
D'UNE UTILISATION ANORMALE, DU MAUVAIS USAGE, OU DE TRANSFORMATIONS APPORTEES A LA MONTRE
DE LOISIRS MIO: CELA COMPREND NOTAMMENT LES DOMMAGES FAITS AMIO QUI SEMBLERAIENT ETRE DUS
ALUTILISATION D'OUTILS. SANS QUE CELA NE CONSTITUE UNE LIMITATION, LES DOMMAGES RESULTANTS
D'UN ECRASEMENT, DU CINTRAGE, OU D'UNE CHUTE DE LA MONTRE DE LOISIRS MIO SERONT NOTAMMENT
CONSIDERES COMME UNE MAUVAISE UTILISATION. LA GARANTIE NE SERA PAS APPLICABLE SI LE BOITIER DE
LAMONTRE MIO A ETE OUVERT OU SI DES ALTERATIONS ONT ETE FAITES AU PRODUIT. DES FRAIS DE 10.00$
USD SAPPLIQUENT POUR LES FRAIS D’EMBALLAGE, D'ENVOI ET D'ASSURANCE SUR LA GARANTIE DE REPA-
RATIONS. CONTACTEZ LE SERVICE CLIENTELE DE PHYSI-CAL POUR PRENDRE LES MESURES NECESSAIRES A
LA GARANTIE DE REPARATIONS OU POUR LE REMPLACEMENT EN APPELANT LE 1-877770-1116. VEUILLEZ
COMPTER AU MOINS SIX SEMAINES AVANT DE RECEVOIR VOTRE MONTRE REPAREE/REMPLACEE APRES QUE
VOTRE MONTRE DEFECTUEUSE AIT ETE RECUE A NOTRE ENTREPOT. VEUILLEZ NOTER QUE SEUL VOTRE DE-
TAILLANT PEUT VOUS OFFRIR UN REMBOURSEMENT SELON SES PROPRES TERMES ET CONDITIONS.

VOUS POUVEZ AUSSINOUS CONTACTER PAR COURRIER POUR PRENDRE LES ARRANGEMENTS NECESSAIRES

ETRECEVOIR UNE AUTORISATION POUR UN ENVOI DE RETOUR/REMPLACEMENT : PHYSI-CAL ENTERPRISES,
INC, 7501 N HARKER DR, PEORIA IL61615.

NI CETTE GARANTIE, NIAUCUNE AUTRE GARANTIE, EXPRESSE OU TACITE, INCLUANT LES GARANTIES TACITES
DE GARANTIE MARCHANDE, NE POURRA ETRE PROLONGEE AU DELA DE LA PERIODE DE GARANTIE (UN AN
APARTIR DE LA DATE ORIGINALE D’ACHAT). EN AUCUN CAS LE FABRICANT NASSUMERA UNE RESPONSABI-
LITE POUR TOUT ACCIDENT OU DOMMAGE RESULTANT DE LINEXACTITUDE DES DONNEES OU DES FONC
TIONS DU PRODUIT.

LES LOIS DE CERTAINES JURIDICTIONS NE PERMETTENT PAS EXCLUSION OU LA LIMITATION DE DOMMA-
GES CONSECUTIFS OU INDIRECTS POUR QUE LES LIMITATIONS OU LES EXCLUSIONS CI-DESSUS NE PUISSENT
SAPPLIQUERAVOUS. LAGARANTIE VOUS DONNE DES DROITS LEGAUX SPECIFIQUES ETVOUS POUVEZ AUSSI
AVOIR D’AUTRES DROITS QUI VARIENT D’UN ETAT A CAUTRE. LA GARANTIE NE SERA APPLICABLE QUE SI LA

MONTRE MIO A ETE ACHETEE CHEZ UN REVENDEUR AUTORISE.
N /

chronographe (COUNT-UP). La mention « Chr » s'affiche.

« Pour déclencher le CHRONO, appuyez sur le bouton START (Départ).

« Pour afficher les temps intermédiaires, appuyez sur le bouton PEDO (Podo).
Appuyez & nouveau pour reprendre le chronométrage.

« Pour interrompre I'indicateur, appuyez sur le bouton STOP (Arrét).

« Pour réinitialiser le chronographe, maintenez le bouton RESET
(Réinitialisation) enfoncé (2 secondes).

« Pour revenir au mode heure, appuyez une fois sur le bouton MODE.

POUR COMPTER A REBOURS VERS ZERO (CHRONOGRAPHE - TR)

« Appuyez 5 fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure (TIME) au
mode chronographe (COUNTDOWN).

+ Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore
(2 secondes). La mention « TR » s'affiche et les secondes se mettent a clignoter.

+ Appuyez sur +ou - pour régler les secondes. Appuyez sur SET (Réglage).

+ Procédez de la méme facon pour les minutes et les heures. Pour enregistrer
les réglages, maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal
sonore (2 secondes).

« Pour déclencher le chronographe, appuyez sur le bouton START (Départ).

« Pour mettre le compte a rebours en pause a tout moment, appuyer sur STOP
(Arrét). Appuyez sur START (Départ) pour reprendre le compte d rebours.

+ Le chronographe se mettra  sonner pendant 5 secondes, avec des signaux
rapides lorsque 0 est atteint.

« Pour réinitialiser le chronographe, maintenez le bouton RESET (Réinitialiser)
enfoncé (2 secondes).

« Pour revenir au mode heure, appuyez une fois sur le bouton MODE.

M. UTILISATION DE LAUTRE FUSEAU HORAIRE

La montre Mio MOTION vous permet de régler une deuxieme horloge, parti-

culierement utile pour les personnes qui voyagent a travers plusieurs fuseaux

horaires ou pour celles qui doivent fréquemment contacter des personnes

vivant dans un autre fuseau horaire.

+ Appuyez 7 fois sur le bouton MODE pour passer du mode heure (TIME) au
mode fuseau horaire (DUAL TIME).

+ Maintenez le bouton SET (Réglage) enfoncé jusqu’au signal sonore (2
secondes). Les chiffres de 'heure (HOUR) se mettent a clignoter.

« Appuyez sur +ou - pour régler I'heure (HOUR); appuyez sur SET (Réglage)
pour répéter cette procédure pour les minutes.

+ Pour revenir au mode heure, appuyez une fois sur le bouton MODE.

N. POUR REMPLACER LA PILE DE LA MIO

Il est conseillé de faire appel & un service de réparation de montres pour
remplacer la pile, afin de s’assurer que les joints d’étanchéité ne seront pas
endommagés pendant cette procédure.

Gratuit ! Motivant !
Acces illimité !
La montre Motion vous permet d’adhérer
a MyMIO, votre portail entierement dédié
alasanté et au bien-étre. Enregistrez,
interrogez et analysez vos propres données
de biofeedback.
Définissez vos défis a atteindre et bénéficiez gratuitement du soutien
de nos entrafneurs personnels et des autres membres de MyMio pour
atteindre et dépasser vos objectifs. Tous les utilisateurs de la MIO
peuvent accéder librement d ce site, et ceux qui disposent de produits
Well Connect peuvent télécharger automatiquement leurs données.
Inscrivez-vous aujourd’hui pour bénéficier intégralement de I'aide de
MyMio pour atteindre vos objectifs en matiére de santé et de bien-étre
COMPREND LE CELEBRE CLUB 3 500 CALORIES™
BROLEZ 3 500 CALORIES, PERDEZ 500 GRAMMES.

Pour plus d’informations, visitez le site mioglobal.com

service de recyclage local.

I
U.E-DECLARATION DE CONFORMITE

Physi-Cal Enterprises Inc. déclare que cette montre de rythme cardiaque « Finger Sense »
(Mio MOTION) est en conformité avec la Directive CEM 2004/108/CE. Une copie de cette
déclaration de conformité est disponible sur demande aupres du service clientéle.

RESIDENTS DE LUNION EUROPEENNE : Priére
de ne pas jeter ce produit parmi les déchets

municipaux non soumis au tri sélectif. Il est de
votre responsabilité de renvoyer ce produit au

%
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CARACTERISTIQUES
Horloge 12/24 h avec calendrier automatique de 2000
42099; Carillon horaire + 1 alarme quotidienne,
durée de 30 secondes ) .
PODOMETRE Etanchéité
Plage affichable : 02999 999 pas
Durée d’exercice (hh:mm:ss) : 99:59:59
Distance maximale : 999 km (624 miles)
Vitesse maximale : 36 km/h (22 mph) 50
Plage de calories : 0.2 99 999 calories N
Sensibilité du podometre : 3 niveaux metres
RYTHME CARDIAQUE (HR) Nutili
Plage de rythme cardiaque : 30 a 240 BPM (Lhel IS EE
Limites supérieure et inférieure de zones/alertes pasles
de rythme cardiaque boutons
Pourcentage de rythme cardiaque maximum (%MHR) sous I’eau
CHRONOGRAPHE X
Résolution : 1/100 seconde Lafonction
Plage de mesure (hh:mm:ss) : 99:59:59 de mesure
Temps intermédiaire du :l)(thme
INDICATEUR DE TEMPS ;‘:‘erst';i';e
Résolution : 1 seconde prévue
lP\agede mesure (hh:mm:ss) : 99:59:59 pour une
Eclairage de nuit luminescent : affichage utilisation ou
pendant 4 secondes un fonc-
Eclairage de nuit : affichage pendant 5 secondes tionnement
Température de fonctionnement: 0°C a 40 °C sous l’'eau.
Lentille : acrylique BoTtier de montre : ABS
Dos du boltier : acier inoxydable
Attache : polyuréthane
Dos du boitier et boucle : acier inoxydable
Pile : lithium type CR2032
Fabriqué en Chine
CARACTERISTIQUES FOURNIES SOUS RESERVE DE
MODIFICATIONS SANS PREAVIS
)




